Ogolnopolskiego Kursu Instruktoréw Rzutowych

W dniach 28 - 30 marca 2025 r. odbywat sie w Busku-Zdroju na stadionie miejskim i w
hotelu ,Gromada”, ogolnopolski kurs dla kandydatéw na instruktoréw szkolenia
mtodziezy w wedkarstwie rzutowym zorganizowany przez Okreg PZW w Kielcach.
Wzieto w nim udziat 24 dziataczy mtodziezowych z 9 okregéw PZW (Biatystok, Bielsko-
Biata, Czestochowa, Gdansk, Gorzéow Wielkopolski, Kielce, Opole, Sieradz i Wroctaw).

W ramach zaje¢ teoretycznych zapoznano uczestnikdw kursu z: prawnym u
warunkowania uzyskiwania stopnia instruktora szkolenia mtodziezy w wedkarstwie
rzutowym i jego aktywnosci, rodowodem, historig, teraZzniejszoscig i perspektywami
wedkarstwa rzutowego w Polsce i na Swiecie, uprawianymi konkurencjami rzutowymi
ze szczegblnym uwzglednieniem spinningowych konkurencji jednorecznych, sprzetem
uzywanym do uprawiania castingu, jego praktycznym doborem i przygotowaniem do
poszczegdlnych konkurencji 3-boju spinningowego, organizacja grup uprawiajgcych
wedkarstwo rzutowe, organizacjg zawoddéw rzutowych, réznorodnymi aspektami
udziatu w zawodach, promocjg wedkarstwa rzutowego, a takze zrédtami wiedzy o
wedkarstwie rzutowym.

W czasie zajec praktycznych wszyscy kursanci zapoznali sie z trzema konkurencjami 3-
boju spinningowego, wszystkimi stylami rzutéw stosowanymi w tych konkurencjach,
praktycznymi metodami treningowymi i podstawowymi aspektami sedziowania
konkurencji rzutowych. Dodatkowo, na zasadzie pokazu ze szczegdétowymi



objasnieniami prowadzacy kurs zaprezentowali dwie pozostate docelowe konkurencje
wedkarstwa rzutowego, tj. skisha muchowego i skisha multiplikatorowego.

W ostatnim dniu Kursu jego kierownik Jacek Kuza, inspektor szkolenia mtodziezy Artur
Konieczny jako sedzia gtéwny oraz Renata Kuza i Maciej Kuza jako sedziowie zawoddéw
rzutowych, przeprowadzili egzamin polegajacy na sprawdzeniu praktycznych
umiejetnosci: przygotowania do treningu, jego przeprowadzenia, przygotowania
sprzetu rzutowego do 3-boju spinningowego, roztozenia rzutni do Arenberga, skisha
spinningowego i odlegtosci spinningowej oraz odtworzenia poprawnych technik
rzutowych we wszystkich konkurencjach tréjboju spinningowego. Przeprowadzone w
ramach egzaminu zawody w 3-boju spinningowym wygrat Bogdan Kutaczkowski z
okregu Gorzéw Wielkopolski przed Magdaleng Rudkowska z okregu Opole i
Krzysztofem Stankowskim z okregu Gdanhsk. Wszyscy uczestnicy kursu spetnili
niezbedne wymagania i uzyskali zaswiadczenia potwierdzajgce zdanie egzaminu i
ukohczenie kursu. Zajecia (tgcznie 5 godzin zaje¢ teoretycznych, 8 godzin
praktycznych i 5 godzin egzaminu praktycznego), prowadzit inspektor szkolenia
mtodziezy w wedkarstwie rzutowym Jacek Kuza. Pomagali mu w ciggu catego kursu lub
w niektérych zajeciach: sedzia wedkarski klasy miedzynarodowej Renata Kuza,
aktualny mistrz swiata w kat. mezczyzn w odlegtosci spinningowej jednorecznej i
odlegtosci multiplikatorowej - Maciej Kuza, sedzia wedkarski klasy krajowej i inspektor
szkolenia mtodziezy Artur Konieczny, najbardziej utytutowana zawodniczka w historii
wedkarstwa polskiego Magdalena Kuza oraz mistrz Europy junioréw w skishu
spinningowym z 2004 r. i aktualny brgzowy medalista mistrzostw Polski w 2-boju
odlegtoSciowym - Mariusz Janik.

Wszyscy uczestnicy kursu zadeklarowali zamiar wykorzystania nabytej wiedzy w
szkoleniu mtodziezy wedkarskiej w zakresie wedkarstwa rzutowego w ramach réznych
jednostek organizacyjnych Polskiego Zwigzku Wedkarskiego.

Gratulacje i do spotkania na zawodach w wedkarstwie rzutowym!
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